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THUAT NONG PONG MACH VANH TIM
(PERCUTANEOUS TRANSLUMINAL CORONARY ANGIOPLASTY, PTCA)

NONG PONG MACH VANH TIM LA GI?

Nong dong mach vanh tim hay PTCA la mét cdch twong tu nhu thudt thong tim.
Phép nong dong mach vanh tim dugc ding d€ nong noi dong mach vanh tim (ddng mach
din méu dén nudi tim) bi thu hep (nghén tic, nghet) biing cdch dilng mét 6ng théng (6ng
rat nho va mém dé udn) cd gin mot bong béng nhé ¢ dau. Mot khi 6ng thong duoc dua
vio rong chd mach mau bi thu hep, bdc si thong tim sé bom bong béng cta dng thong
1én. Bong béng bi bom phong s& ddy bt cd mdt ting md nao bi déng lai trén thanh
(vich) mach mau ép sdt vao thanh mach mau va lam cho méu luu théng dén nuoi tim.

Thuat nong dong mach vanh tim thudng duge thuc hién véi thuit chup hinh dong
mach vanh tim. Thi thuat bao gbm viéc chich mot chét can quang xuyén qua éng thong.
Chat can quang niy s& lam néi bat ¢hd nao c6 tia x quang bi can lai va khién bac si thong
tim nhin ré hon hé théng dong mach vanh tim cta ban, vi xdc dinh dugec noi bi nghén
tac.

MUC PICH CUA PHUONG PHAP NAY LA GI?

Thuat nong déng mach vanh tim duge 4p dung khi ban ¢6 bénh & mach méau tim
(diéu kién 1am cho cdc dong mach cung cdp méu nu6i tim bi thu hep hay nghén tic boi
cdc mang md dong trén thanh mach méau). Mach méu bi nghén tdc c6 thé khién ban cé
céc triéu chimg nhu: dan nguc (angina); ning nguc, khé thd, hoi hop, v md hoi hay i tai.

Phép nong tim thuong ducgc thuc hién truéc khi nghi dén phép md tim. Néu viéc
nong tim thit bai, ban c6 thé cin phai md tim. Viéc chon lua phuong céich chita tim cho
ban cin ¢6 y ki€n cia bdc si diéu tri cho ban.

TOI SE PHAI LAM GI TRUGC KHI NONG TIM?

Sau khi bdc si da giai thich cho ban vé phuong phdp nong tim, ban s& phai ky vao 2
méu ung thuan. Miu thit nhét danh cho truémg hop chup hinh va nong déng mach vanh
tim. Ban thif hai dy trd cho traémg hop ban phai mé tim néu phép nong tim thét bai hay
¢6 bién chimg trong khi nong tim. Ban chi ky cdc ban ung thuan nay néu ban di hiéu rd
vé thuit nong tim va céc bién ching kém theo. N&u ban cé gi thic méc, hiy chia xé véi
bdc $i hay vy td cua ban; ho & vui vé tra 101 cdc thic mdc hay cau hoi cia ban.
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Sau d6, y 14 cia ban s& hoi xem ban c6 bi di ing véi cic thit thusc hay chét i-6t
(iodine), (ca hay loai gidp xdc tdm cua hay chdt i-6t (iodine), (cd hay loai gidp xdc nhu
tom cua ...) khong béi vi nhimg chdt nay cé trong chil cin quang ding trong thuit chup
hinh, nong tim cho ban. Néu viéc nong tim dugc 4n dinh vao ngiy hom sau, ban s& ducgc
chi diin khong duge an ubng bét cif thi gi sau nira dém trude khi nong tim. Néu viéc nong
tim duge 4n dinh vao budi chidu, ban cé thé dugc ubng cdc thi nude trong nhir thach,
nude sip (canh), nuGe tra, v.v... vao bita an sdng (trudc 8 gidy sang, chi thich clia ngudi
dich).

S& ¢6 thir mdu va do dién tim (EKG) trudc khi nong tim, va ngudi ta cling sé dat mot
duong day truyén nudc bién vao céinh tay ban. Pudng day nay ding cho trudmg hop ban
can phai chich thudc hay truyén nudc bién (hay mau) qua mach médu trong khi nong tim.

Ban ¢6 thé c6 mot bac si mo tim hay mot béc si gdy mé cla todn chuyén vién mo tim
chi san dé phong khi ¢in mé tim cho ban. Todn mo tim nay s& vin phii tic truc sau khi
viéc nong tim cho ban da xong, dé phong trudng hop bién ching sau khi nong tim.

Trong vong 15 phiit hay nira tiéng truée khi nong tim, y td ctia ban (theo Iénh bdc si)
s& cho ban thudc trin an. Thudc nay s& duoc cho udng hay chich. Nén sira soan thai do
trirGe tinh trang ban bi khé miéng vi day la tac dung phu thudng c6 cuia loai thu6c nay.
Truée khi nong tim, y td s€ yéu cau ban mac mot do choang bénh vién, nhung phai thio
bo cdc quan do 161, nit trang, va tit cd moi vat phu ting. Néu ban c6 deo kinh, ban ¢6 thé
ti€p tuc mang, khong cin phai thdo ra. Y td cia ban s& khuyén ban nén di tiéu trudc dé
khi thong tim ban dugc thoai mdi.

TOI SE PHAI LAM GI TRONG KHI NONG TIM?

Viéc nong tim cua ban s& duge thuc hién trong phong théng tim cla tang Jau dudi
(tang trét). Gia dinh hay ban hitu c6 thé cho tai phong doi. ngoai hinh lang hay tai phong
bénh cua ban.

Khi ban di vio phong nong tim, ban s& dugc chuyén sang ban giai phiu. Lic nay,
ban s& dugc cao long phin thin thé s& dar ong thong (hiun hét 1a ving hdng (ben). Viéc
nay sé khién bdc si nhin rd viing da dét 6ng thong.

Ban s& duoc chi cho thdy mot man anh truyén hinh dat phia trén ban mé. Nh&r man
anh nay, béc si sé nhin thdy noi 6ng thong da duge ludn t6i. Man anh cling cho thdy hinh
trdi tim va ¢dc mach mau cia ban khi béc si chich chét can quang vio.

Trude khi dat Ong théng, béc si chich thuéc té vao ving sé dat 6ng thong khién ban
khong con dau khi 6ng thong duge luén vio.
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Sau khi nong tim xong, ban phai uéng nhiéu chit long nhu nudc va nude trdi cay, dé
gitip loc bo chit can quang ra khoi co thé, Ban c6 thé an udng nhu thuéng khi ban thdy
duoc.

Sau nhigu gi¥r hay vao sdng ngay hom sau béc si s& cho phép nit nong thong tai ving
héng hay canh tay ra. Y 14 s& ép (bing tay hay bang kep hinh chir C) noi it 6ng thong ra
trong it nhét 30 phiit hay cho dén khi méu ngung chdy tai ché dit 6ng thong. Khi mau da
ngung chdy, y 14 sé dat mot bang ép voi mot tii cét trén chd rat 6ng thong dé ngita chiy
mau lai. Mac di khi khong con bi dat tii cdt nita, y td vin yéu ciu ban gilt noi nay thing
(ngay) va khong duge di chuyén chan hay tay trong vong 6 gidf nira. Y 14 s& ti€p tuc theo
ddi huyét dp va mach tim cho ban. Digu quan trong la ban phai thong bdo cho y 14 biét
ngay néu ban cam thiy dau nguc. Piéu quan trong khéc nita la phai cho y td biét néu ban
thady ¢6 cam gidc nhw c6 cdi gi dang bo trén chdn hay cdnh tay ban, hay cam thay uét
ngay ché dat ong thong, hay ché dat 6ng thong bi ndi go (sung phu) lén. Day c6 thé 1a
triéu chimg bi chdy méu tré lai. Y td sé chi cho ban cdch &n trén dat 6ng thong néu ban
ho, nhay miii (hit hoi) hay cudi I6n tiéng, béi vi c6 thé giy chdy mdu trd lai tai day.

Sau 6 gidy, ban c6 thé ngdi diy, xudng giuvomg di lai rong phong. Y ta s& phii c6 mit
khi ban ngdi day va di lai lan dau, b&i vi ¢o thé ban s& bi chéng mil vi nim ngay ngudi
qué lau. Néu chd dit 6ng thong 1a ving hang (ben), ban s& cam thdy chian nhu bi ciing va
dau rét trong it ngdy va ban c6 thé thdy chd dé bi bam.

Bic si chuyén khoa tim cia ban s& thong bdo cho ban biét két qua nong tim cho ban
trude ngay hom sau.

Sau khi bac si digu tri da xdc dinh tinh trang On dinh cia ban, vi tdm dién do ciing
nhur cic xét nghiém mau cta ban binh thutmg, ban ¢6 thé dugc cho xudt vién vé nha. Béc
si & cho ban thém thudc néu cin vi hen ngiy tdi khim dé theo dbi tinh trang cia ban.

TRUGC KHI BAN ROI BENH VIEN

Hiy hen nguoi nhi dem xe dén bénh vién dén ban vé. Bdc si hay y 14 s€ chi dn cho
ban viéc dung thudc va an udng. Hay hoi bac si xem khi nao ban ¢6 thé tr& lai sinh hoat
binh thudmg duge.

HAY LAM GIAM NHUNG NGUY HIEM RUI RO CHO BAN

That 1a quan trong dé nhan thic ring phép nong tim 1a mét phuong phap chira tam,
khong phai la cich chifa tan géc bénh dong mach vanh tim (CAD) cia ban. Bénh dong
mach vanh tim la mdt bénh tién trién tir tr v céch hay nhal dé lam cham tién trinh va
lam gidm nguy co cua bénh sau nay i thuc hanh mot nép séng lanh manh cho tim cia
ban. Viéc nay c6 nghia 14 ban phai bo hit thudc I4, an it chit m& tang (cholesterol) va
duy tri ch€ d6 an ubng it m¥ va ki€ém sodt huyét dp cling nhir tap thé duc hing ngay.
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TruGc nhét, bic si s€ ludn mot "nong thong" (16p bao ngoii cia bd Gng thong), rdi
dén mot 6ng din. Sau khi diu Ong da vao tdi viing mach mdu bi nghén tic, bic s sé
chich c¢hat can quang va cho chup mét hinh cdc mach mau nu6i tim cia ban d€ nhin thiy
viing mach mdu bi nghén tic. Khi chét can quang duge bom vio, ban s& cam thdy néng
4m noi nguc. Dy 14 phan img binh thudng. Sau khi chup hinh, bic si cé thé yéu ¢iu ban
ho. Hinh déng nay nhim d4dy chit can quang ra khoi céc dong mach cta ban.

Bic si ciing ¢6 thé yéu ciu ban thd sau trong khi nong tim. Hanh dong nay nhiim ddy
hodnh cich mé (co hoanh) xudng thip dé né khoi che 14p hinh tim va dong mach vanh
tim khi chup.

Mot khi béc s1 da xdc dinh duge noi mach méu bi nghet, bac i s& ludn day din vao
trong 6ng din thong va dua t6i chd mach mdu bi nghén tic (nghet). Hanh dong niy lu6n
duoe dieu dong nhd man anh truyén hinh. Sau khi dua duge diy dén t6i chd bi nghén tic
{nghet), ké ti€p, bdc si s& ludn Gng thong ¢é bong béng & dau vao 6ng din thong va dua
téi dau day dan. Khi ¢ng thong da viao ding chd, ngay trong chd dong mach bi nghén
tic, bong béng sé dugc bom Ién va x4 hoi nhigu [an d€ ép cic tang md sit vao thanh dong
mach. Viéc ndy s& lam md& chd nghet cho médu chdy qua. Trong khi bom bong béng,
thuémg thi ban cam thiy dau nguc, hily cho béic si biét n€u ban bi dau nhu vay. Lic dé
béc si s& yéu cau ban cho biét mic dau & cd nio trén ndc thang udc luong tir 1 tdi 10. Néc
s6 1 12 nic thap nhdt va ndc s6 10 l1a ndc cao nhit, di nhién 14 so sanh véi kinh nghiém
dau dén ma ban timg trai qua.

Mot khi tang md da bi €p lai, bong bong sé€ dugc xa hoi. Day din va cdc 6ng thong
duoc ldy ra, nhung "nong thong" vin dé nguyén, chua it ra trong nhiéu gid hay dé qua
dém dé phong mau chdy va cho phép bac si kiém sodt lai viing mach mau dugc nong.

TOI SE PHAI LAM GI SAU KHI NONG TIM?

Sau khi nong tim xong, ban s& dugc dua trd vé phong bénh dé chd hoi phuc. Chi ¥
ban phai giir cho ché dit "ndng thong" thing ngay. Néu ndng thong dugc dat tai viing
hédng (ben), ban khong dugc g6i diu cao qud 30 do. Nguyén do la vdi vi th€ ndy, dng
théng clia ban khong bi bé gdp lai lam chdy méu. Y td ciing s& yéu cau ban gift chin cho
thang (ngay). Vi th€ nay cin giif trong nhidu gid cho dén khi béc si thdo ndng thong ra.
Ban c6 thé co chin phia bén kia (chian khong bi dat dng thong) dé trdnh bi moéi lung
trong khi nim thé nay. Y tic sé cd ging gitip ban duge thoai médi hon. Y 14 s& ti€p wc
theo doi huyél dp va mach tim cia ban.

biéu rdt quan trong 1a ban phai bdo cho y td biét néu ban cam thdy dau nguc hay dau
lung, dau tai chd dit 6ng thong, khd thd, ngira, 1 (mat cdm gidc) hay bi lanh ti& chi (chén,
tay).
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