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THONG TIM VA CHUP HINH MACH MAU VANH TIM
(CARDIAC CATHETERIZATION AND CORONARY ANGIOGRAPHY)

THONG TIM LA GI?

Thong tim 1a phuong phap diat moét 6ng thong (rdt nhd, mém dé uon) xuyén qua mot
mach mau viio trong co thé cia ban. Phuong cich nay duoc thuc hién dé tim biél xem céc
mach mdu nu6i tim (d¢ng mach vanh tim) c6 con lam viéc hay khong (cé bi tac nghén
khong). Thong tim, cudi cing, duge hoan thanh véi phuong phip chup hinh déng mach
vanh tim. Phuong phdp nay ding chit can quang bom qua 6ng thong tim. Chat cén quang
niy s& lam hién ré cdc mach méu trén hinh quang tuyén X khién bac si ¢ thé nhin thay
rd hon hé théng mach mau nubi tim coa ban.

MUC PICH CUA PHUONG PHAP THONG TIM LA GI?

Phuong phdp thong tim sé gitip bdc si cta ban tim xem c6 phai chinh tim cda ban la
nguyén do gay nén cic triéu chimg bénh hoan ban hién co khong. Cic triéu chimg nay cé
thé la dau ngyc (angina), tha hut hoi, hdi hop, ngat xiu hay 1 tai.

TOI SE PHAI LAM GI TRUGC KHI THONG TIM?

Mot khi bac si cia ban da giai thich cho ban vé phuong phap théng tim, ban sé dugc
yéu ciu k¥ mot & ung thudn. Ban chi k¥ miu gidy nay sau khi ban hiéu ré phuong phép
xét nghiém va cdc bigén chimg c6 thé xay kém theo sau. Néu ban ¢6 thic mac gi, ban nén
hoi béc st hay y td cia ban; ho & vui long tra 1&i bat o thac mac hay cdc ciu hoi nao cia
ban.

Y 14 cua ban sau d6 s& hoi ban xem ban ¢6 bao gié bi phan tng thuée (di ing) voi
chat 1-6t, ¢4 hay cua nghéu so 6c hén (loai gidp xdc) gi khong, bdi vi nhitg chit nay cé
chaa trong chat can quang ding dé xét nghi¢ém. Néu xét nghiém nay duge an dinh vio
ngay hom sau, ban s& khong duoc an va udng bat cir thit gi sau nita dém cho dén khi chup
hinh xong. Néu xét nghiém dugc dn dinh vao sau trua, ban c6 thé ding cic thit nude
trong nhu thach, canh, nudc tra (jello, soup, tea, v.v...) vio bira sang (lic sdng sém, trudc
7 gitr sang. Day 1a viéc rit quan trong vi néu an tré, d6 an va nude con trong bao ur, khi
gay mé, bénh nhan ¢6 thé bi 6i, hit d6 an va nude vao phoi, nghet the va chét, chi thich
thém cua ngudi dich).
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Thit mau va do dién tim (dién tdm d6 EKG) s€ phai thuc hién trude khi thong tim va
nguoi ta s& dit mot dng truyén nude bién ngay vao tinh mach (hoi quan) & cdnh tay cia
ban. Ong nay s& gitip truyén thuéc cho ban qua mach mau néu can.

Trudc khi thong tim chimg 15 phiit hay nita gid, y 14 s€ (theo lénh bdc s1) cho ban
thudc dan co. thudc nay cé thé chich hay uéng. Cé thé ban s& bi kho miéng vi thudc nay
thuémg co thém tdc dung phu nay. Trong khi thong tim, y td sé yéu ciu ban mac o
choang bénh vién va cdi bo hét cic do 161, nir trang, rang gia v.v... vd di tiéu d€ ban dé
chiu trong khi ti€n hanh thong tim.

TOI CAN PHAI LAM GI TRONG KHI THONG TIM?

Ban s& dugc thong tim trong phong théng tim, tai tang [au [ cia khu Quang Tuyén.
Than nhan hay ban b& ctia ban c6 thé chd doi bén ngoai, noi phdong doi, néu ban mudn cé
nhimg ngudri d6 & gan khi ban duoc thong tim.

Tai phong théng tim, ban sé duogc chuyén sang ban xét nghiém. Lic nay, ban s& duogc
cao long cho ong thong s& duoc ludn vo [noi cdnh tay hay ben (hing)). Viéc nay sé gidp
béc 51 nhin rdé ving da noi sé duoc dat 6ng thong.

Ban sé& thiy m6t mén dnh truyén hinh phia trén ban xét nghiém. Man anh nay sé gidp
bdc si theo doi nhimmg di chuyén cia dau 6ng théng trong mach médu cia ban xem c¢6 di
ding chd khong va ciing cho ho thiy rd hinh tim va cdc mach méu chung quanh tim khi
ho bom chét cin quang vao tim.

Trude khi ludn 6ng thong vao, bdc si sé chich thudc té cho ban dé€ ban khong cam
thay dau khi 6ng thong duge dat vo. Khi 6ng thong da duoc lubn vé, bic si sé dua ong
thong vio tim ban. Khi 6ng thong da vio téi tim ban, béc s1 s€ bom chét can quang vao
vd chup hinh x quang cdc mach mdu cta tim ban. Khi bom chat can quang vao. ban sé
cam thdy néng tir chan 1én dau. Pay 1a phan img binh thuéng cua thudc can quang.
Trong khi xét nghiém, bdc si ¢é thé bao ban ho vai tiéng. Viéc nay s& gidp cho chét cin
quang truyén nhanh ra cic mach mau vanh tim. Ban cling ¢6 thé duoc yéu ciu thd that
sau (hit vo hét sitc) khi can. Viéc ndy s& gidp ha thdp hoanh cich mé (co ngan ngang
nguc) xubng, ra khoi gidi han cua hinh x quang, dé bac s quan sit duge toan bo cac
mach mdu vanh tim. Néu ban cam thiy kho chiu trong nguc nhu dau, d& ning, co thit,
hay bdo cho béc si biét ngay dé bac si déi phd ngay. Phuong phip thong tim thuémg kéo
dai tir 60 t& 90 phiit.
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TOI SE PHAI LAM GI SAU KHI THONG TIM?

Sau khi ma xét nghiém théng tim hoén tat, 6ng théng sé dugc rit bd va y ta sé de
nang hodc véi tay cia ho hay dat mot kep hinh chit C 1én chd 6ng thong vira duge rit ra
it nhdt 30 phit hay cho dén khi khong con chay mdu tai ché dé nita. Mot khi méu da
ngung chay, ban sé dugc dua tri vé phong cia ban. Y td tai do s& san soc ti€p cho ban,
thudmng xuyén do huyét ap cho ban va xem xét chd ong théng duoc riit ra xem 6 bi chay
méu khong.

Ban can phai git cho ngay (thdng) chd ludn 6ng thong [cdnh tay hay hdng (ben)].
Néu ong théng duge dat vao noi hang (ben) cua ban, dau givdmg cia ban khong dugc
nang cao qué 30 do. Ly do 12 khong dé chd dit 6ng thong bi gap lai (khi€én mach mau bi
nghén), gdy chidy mdu lai. Thé givong nay cin phai gi it nhdt 5-6 gid. Y td s& c6 gidp
ban sao cho cang thoai mai cang 16t trong nhitng gi& "bat déng" nay. Phai théng bao cho
y 14 ngay néu thdy ¢é cam gidc cd vat gi dang bd trén chan hay cdnh tay cua ban hoac
cam thdy noi dat 6ng thong bi "u6t”. D6 ¢é thé 1a mau bi chay lai.

Sau khi xét nghiém, ban can udng nhiéu nuéc hay cdc nudc trai cdy dé€ gilp ong
xudt chdt cdn quang ra khoi co thé clia ban. Ban ¢6 thé an uong binh thudng néu mudn.

Sau 6 gid, ban c6 thé ngdi diy va di lai loanh quanh noi phong bénh. Lan dau, khi
ban ngdi day, can cho y td biét dé giip d& vi ban c6 thé bi chéng mat vi nim thing lau.
Néu noi dat 6ng thong 1a ving ben (hdng), ban ¢6 thé s& cam thdy chan bi cimg va dau it
ngay sau. Bac s1 s€ thong bdo két qua thong tim ngay trong ngay. Hodc ngay khi thong
tim xong, hodc sau khi ban da tro vé phong cua ban.
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